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10 BENEFICIOS DEL MASAJE TERAPEUTICO

1.- Descontractura y relaja los musculos.
2.- Disminuye los dolores musculares,

3.- Reduce la inflamacion.

4.- Alivia el estrés emocional.

5.- Genera ENDORFINAS, combatiendo los estados de animo
negativos, favoreciendo una actitud mental POSITIVA.

6.- Alivia los dolores de cabeza tensionales.

7.- El contacto de la mano del especialista con nuestro cuerpo
otorga confort, también regula y alivia la tension psico-fisica.
8.- Mejora la calidad del suefno.

9.- Mejora la movilidad de las articulaciones.

10.- Reduce el ritmo cardiaco y disminuye la presion sanguinea.
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Entidad colaboradora:

PRESENTANDO ESTE FLYER 5€
DE DESCUENTO EN LA 12 SESION*




